
Vad är en 
ZOONOSIS?
Zoonoser är infektioner som överförs

mellan djur och människor genom

förorenad mat, kontakt med hud,

kroppsvätskor (särskilt med bajs)

eller förorenade föremål, eller

genom bett eller rivsår.

Jag måste vara försiktig med...

Innan du köper 
ett husdjur...

Mouth and nose

●Do no make your pet angry!

Bites and injuries can get

infected by bacteria from the

animal´s mouth.

●Kisses and licking can be

pleasant, but they can also

transmit virus and bacteria.

Do not let your pets lick your

face and never share food

with them!

●If you develop allergy symptoms,

asthma or dermatitis, consult your

doctor, as they might be pet related.

Nails
Keep nails short to reduce  

risk of scratches.

● Fråga din läkare och en veterinär.

● Prata med veterinären om din transplantation.

● Undvik att skaffa ett nytt husdjur direkt efter 

transplantationen, när ditt immunförsvar är svagt.

● Hundar och inomhuskatter är i allmänhet 

säkrare husdjur.

- Herrelösa och vilda djur.

● Försökattundvika:

-Valpar och kattungar, eftersom de bär

mer patogener och risken för bett och

rivsår är högre.

-Exotiska husdjur, såsom reptiler, groddjur,

sköldpaddor, gnagare, fjäderfän, igelkottar

eller präriehundar.

●Husdjur bör övervakas för tecken

på sjukdom och snabb konsultation

om sjukdom misstänks.

●Följ de grundläggande riktlinjerna 

för husdjursvård som tillhandahålls 

av din veterinär.

●Få dem vaccinerade! Det skyddar

både dig och ditt djur. Kom ihåg,

din veterinär behöver veta om din

transplantation för att kunna välja

immuniseringar för dina husdjur!

Allmänt
●Alla husdjur bör ha rutinmässiga 

veterinärundersökningar.

Skin
●Brush your pets regularly, especially if

they go outdoors. Check for ticks after

walking in nature!

Mun och näsa

●Gör inte ditt husdjur argt!

Bett och skador kan bli

infekterade av bakterier från

djurets mun.

●Pussar och slickar kan vara

trevliga, men de kan också

överföra virus och bakterier.

Låt inte dina husdjur slicka ditt

ansikte och dela aldrig mat

med dem!

Bajs
Hantera inte husdjursbajs! Om

det inte finns något annat

alternativ, använd handskar och

tvätta alltid händerna. Om ingen

annan kan rengöra burar och

lådor, använd även en vanlig

kirurgisk mask.

Klor
Håll klorna korta för att

minska risken för rivsår.

Hud

●Borsta dina husdjur regelbundet,

särskilt om de går utomhus. Kolla

efter fästingar efter promenader i

naturen!

●Om du utvecklar allergisymtom,

astma eller dermatit, kontakta din

läkare eftersom det kan vara

husdjursrelaterat.



DIN BÄSTA      
VÄN

●Dela inte mat och/eller

vattenbehållare med ditt husdjur.

Håll människoföda till människor!

●KHåll burar och kattlådor utanför

köket och matsalen.

●Mata aldrig ditt husdjur med rå mat!

Mat

Utomhus
●Låt inte ditt husdjur jaga! Genom att äta vilda djur

(eller deras bajs) kan ditt husdjur bli sjukt.

•Efter att ha gått ut med ditt husdjur, leta efter

fästingar och ta bort dem snabbt med pincett.

•Om du träffar andras husdjur eller lantbruksdjur, kom

ihåg att tvätta händerna. De kanske inte är lika

immuniserade och avmaskade som dina!

Rengöring av husdjur
●Tvätta händerna efter kontakt

med djur.

●Om du är transplanterad, undvik

rengöring av kattlådor, fågelburar,

matare eller akvarier eller rengöring

efter din hund när det är möjligt.

●Rengör fågelburar dagligen. Skopa 

kattsand dagligen och byt sand 

minst två gånger i veckan.

Hos veterinären

●Frekvensen av besök, avmaskning och

vaccinationer kan variera beroende på

ditt hälsotillstånd.

●Avmaskning minst var tredje månad

hos utomhuskatter och hundar

rekommenderas, men den

rekommenderade frekvensen kan gå

upp till en gång per månad: följ

veterinärens råd!

● Om ditt husdjur blir sjukt, få råd tidigt.

Sängdags
Att dela din säng eller kudde

med ditt husdjur kan vara

trevligt...men rekommenderas

inte.

Håll husdjurets burar eller

kuddar borta från patientens

rum.

När du leker
Undvik att leka hårt. Du

vill inte bli biten eller

riven!

Träna ditt husdjur! Det kan

ta tid, men ett vältränat

husdjur är mycket säkrare!

Guide till husdjursvård i hushåll med 
immunsupprimerade barn


